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Liebe Kneppfreundinnen- und freunde;

es ist erfreulich, dass unser Alltag wieder in normalen Bahnen verlauft und wir ohne
Einschrankungen unseren Aktivitaten nachgehen kénnen. Unser Verein feiert 2023 sein
100-jahriges Bestehen, bitte merken sie sich die Termine schon vor.

Nachfolgend unsere festen Termine:

+ Jeden Montag treffen sich die Wanderfreunde um 9:00 h am Furstendamm beim
Rosengarten zu einer gemditlichen Wanderung durch und um Freising. Bei sehr widrigen
Wetterverhaltnissen bei unserem Wanderfuhrer Ludwig Holzer nachfragen Tel. 08161-85070,
ob die Wanderung auch stattfindet.

+ Jeden Freitag ist um 15.00 Uhr Start zu ca. 1 Std. Nordic Walking am Parkplatz in der Plantage
Bei widrigen Wetterverhaltnissen kann man bei Annemarie Thiele Tel. 0173-2792720,
nachfragen ob gestartet wird.

+ Jeden 3. Donnerstag im Monat findet der Vereinsnachmittag im Kneippheim, gestaltet
von Siglinde Herrmann und Elisabeth Muhlbauer, statt. Beginn ist um 13.30 Uhr.

+ Eine Kneippkur in der Wassertretanlage Schleifer-Moosach im Rosengarten ist
selbstverstandlich immer moglich.

Ausflige — Wanderungen:

Am Mittwoch, den 8. Marz um 8:45 h treffen wir uns am Freisinger Bahnhof zur Fahrt
nach Munchen. Die Stadt Minchen steht heuer ganz in Zeichen von ,Flower-Power
Festival® und so also auch die Hypo — Kunsthalle — Miinchen.

Hier erwartet uns eine Ausstellung unter dem Motto, ,Flowers Forever®. Eine
wunderschone Installation er6éffnet den Reigen an Bluten, Blumen und Blumenbilder vom
Altertum in die Jetztzeit. Unterstitzt wird die Blumenpracht vom Botanischen Garten in
Munchen. Wir kénnen uns auf einen sehr schénen Tag freuen. Nach der Ausstellung
gegen 12:30 — 13 h wollen wir nattrlich auch einkehren, vielleicht auch noch einen
Kaffee nehmen und am Spatnachmittag treten wir die Heimfahrt an.

Am Mittwoch, den 19. April um 8:45 h treffen wir uns am Freisinger Bahnhof, denn
heute geht es nach Markt Indersdorf. Am Bahnhof Markt Indersdorf, erwartet uns bereits
eine Stadtfiihrerin vom dortigen Heimatverein, um uns ihren geschichtstrachtigen Ort
naherzubringen. Markt Indersdorf ist bekannt wegen seiner Klosteranlage, Klosterkirche,
und einem ,Weg des Erinnerns.“ Nach der Fihrung brauchen wir natirlich eine Starkung.
Nach der Pause gehen wir den ,Weg des Erinnerns” (insgesamt 2 Km). Nach der sich
anschlieBenden Kaffeepause treten wir die Heimfahrt an. Sollten Sie Fragen haben: lise
Obermair Tel. Nr. 08161-7506.

Haftungsausschluss:

Bei den Fahrten handelt es sich um private, Gemeinschaftsunternehmungen, bei der jeder fur sich selbst
verantwortlich ist. Die Organisatoren sind ehrenamtlich tatig und haften nicht fur die Richtigkeit der Angaben,
den Ablauf der Fahrt, fur die Sicherheit der Teilnehmer oder fur kdrperliche und sachliche Schaden.
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Offnungszeiten: Sauna im Kneippgarten:
Freitag und Samstag von 15.00 — 22.00 Uhr
Kar-Freitag und -Samstag 07. 08. April ist kein Saunabetrieb!

Information zum Mitgliedsbeitrag 2023:

Wie jedes Jahr erfolgt die Abbuchung des Mitgliedsbeitrages 2023 per SEPA-Verfahren Anfang Marz.
Sollten Sie keine Einzugserméchtigung erteilt haben, bitten wir den Mitgliedsbeitrag auf unser Konto
der Sparkasse Freising IBAN: DEO7 7005 1003 0000 0270 86 zu Uberweisen.

—_— —

Wichtiger Termin — bitte vormerken —

Der Kneipp-Verein Freising feiert heuer sein 100-jahriges Bestehen. Der Termin fur die
100-Jahr-Feier ist Ereitaq, der 30.06.2023 ab 13.00 Uhr im Saal des Hofbrauhauskellers
Freising. Die Schirmherrschaft hat der Bayerische Minister fur Pflege und Gesundheit
Herr Klaus Holetschek ibernommen. Die Einladung zur Veranstaltung mit Programm,
liegen bereits dem Kneippjournal Ausgabe Marz — April 2023 bei.

Fur unsere Kneippmitglieder wird anlasslich der 100-Jahr Feier am Samstaq, den 01. Juli
eine Fuhrung ,Freising — Stadt am Wasser” angeboten (Dauer ca. 1,5 Std.)
Treffpunkt: 9.30 Uhr am Marienplatz mit Ferl Schreyer.

Am Donnerstag, den 29.06.2023 um 17.30 Uhr wird Herr Pfarrer Reichel in der Kirche
St. Georg eine Messe fur die verstorbenen Mitglieder und Angehérigen zelebrieren.
Um rege Beteiligung wird gebeten!

Gaste sind zu unseren Veranstaltungen immer herzlich willkommen

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme unserer angebotenen Aktivitaten und
bleiben Sie gesund und munter
Ihr Vorstandsteam des Kneippvereins Freising

Einzeln sind wir ein Tropfen. Zusammen sind wir ein Ozean.
(A.Ryunosuke)

Chr. V. Journalbeillage Marz-April 2023
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