Kneipp-Verein Freising e.V.

aktiv & gesund
: gegrindet am 23.03.1923

Neues Jahr — neue Traume — neue Abenteuer — neue Anfange

Liebe Kneippfreundinnen- und freunde,

der Teamvorstand winscht lhnen allen ein gutes, gesundes neues Jahr 2023.
Wir hoffen dass das Jahr 2023 wieder in ruhigen Bahnen verlauft und die angebotenen
Veranstaltungen von unseren Mitgliedern in Anspruch genommen werden.

Nachfolgend unsere festen Termine:

+ Jeden Montag treffen sich die Wanderfreunde um 9:00 h am Fiirstendamm beim
Rosengarten zu einer gemitlichen Wanderung durch und um Freising. Bei sehr
widrigen Wetterverhaltnissen bei unserem Wanderfiihrer Ludwig Holzer nachfragen
08161-85070, ob die Wanderung auch stattfindet.

+ Jeden Freitag ist um 15.00 Uhr Start zum Nordic Walking am Parkplatz in der
Plantage Bei Fragen Annemarie Thiele anrufen. 0173-2792720

+ Jeden 3. Donnerstag im Monat findet der Vereinsnachmittag im Kneippheim, gestaltet
von Siglinde Herrmann und Elisabeth Muhlbauer, statt. Beginn ist um 13.30 Uhr.
Fur Fragen bitte an Siglinde Herrmann 08161-7362 wenden.

+  Eine Kneippkur in der Wassertretanlage Schleifer-Moosach im Rosengarten ist
selbstverstandlich immer mdglich

Ausflige — Wanderungen:

Am Mittwoch, den 11.01.2023 treffen wir uns um 9:00 am Rosengarten zu einem einstindigen
Spaziergang durch und um Freising. AnschlieRend geht es ber den Domberg ins
Dibzesanmuseum, wo wir uns ca. 2 Stunden Zeit nehmen um uns an dem wunderbaren Ort,
an Kunst und Kultur zu erfreuen. Das Leibliche Wohl soll auch nicht zu kurz kommen und
deshalb haben wir im Dom Restaurant - Dimu Platze zum Mittagessen reserviert.

Bei ganz schlechtem Wetter lassen wir den Spaziergang weg und treffen uns um 10:00 am
Eingang vom Museum. llse Obermair 7# 08161 7506

Am Aschermittwoch den - 22.02.2023 - ist wie jedes Jahr unser traditionelles Fischessen.
Dieses Jahr reservieren wir im Restaurant Schrédl's in der Landshuter Str. Ein gutes Haus mit
schénem Ambiente, wo wir uns um 12:00 zum Mittagessen treffen wollen. Nach dem
Mittagessen kénnen wir nach einem Spaziergang Richtung Weihenstephan in der Orangerie
noch einen Kaffee geniel3en. Personen, die mit dem Auto zum Mittagessen fahren wollen -
rundherum um das Restaurant gibt es Parkmdglichkeit. Bitte rufen Sie mich Anfang Januar an,
wenn Sie an dem Essen teilnehmen wollen, wegen der Reservierung.

llse Obermair 7 08161 7506
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Offentliche Sauna: Die Sauna ist von 24.12.2022 bis einschlieRlich 06.01.2023 geschlossen.
Wegen der hohen Energiekosten sind die Offnungszeiten wie folgt:
Freitag und Samstag von 15.00 — 22.00 Uhr

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme unserer angebotenen Aktivitaten und
bleiben Sie gesund

Ihr Vorstandsteam des Kneippvereins Freising

Gaste sind immer herzlich willkommen

Bitte noch vormerken:
Wie jedes Jahr erfolgt die Abbuchung des Mitgliedsbeitrages 2023 per SEPA-Verfahren Anfang Marz.

Sollten Sie keine Einzugserméachtigung erteilt haben bitten wir den Mitgliedsbeitrag auf unser Konto
der Sparkasse Freising IBAN: DEO7 7005 1003 0000 0270 86 zu Uberweisen.

Adventsausstellung Staatliche Fachschule fiir
Blumenkunst Weihenstephan 2022
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