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Was tut sich beim Kneipp - Verein im November

Liebe Kneippfreunde,

traditionell erwartet uns Ludwig Holzer jeden Montag um 9:00 Uhr zu einer Wanderung
durch und um Freising am Kriegerdenkmal in der Oberen Hauptstral3e. Bei Fragen Ludwig
Holzer anrufen @ 08161-85070.

Am Mittwoch, den 11. Nov. ist eine Wanderung vom Ampertal nach Hohenpercha
geplant. Wir treffen uns um 10:00 Uhr am Rewe — Parkplatz an der Bahnhofstr. und
fahren mit Privat — PKWs in Fahrgemeinschaften zu einem Parkplatz an der Amper. Von
hier erreichen wir in ca. 1 %2 Std. das Gasthaus Hoérger in Hohenpercha. Nach einer
kraftigen Starkung geht es zurtick zu unseren Fahrzeugen und nach Hause. Falls jemand
nur an der Mahlzeit teilnehmen mdéchte, muss sich unbedingt bei llse Obermair wegen der
Platzreservierung anmelden. 08161-7506

Ausnahmsweise am vierten Donnerstag (26.11.) im Monat um 14:00 h ladt Sigi
Herrmann wieder zum Familiennachmittag in den Kneippgarten ein. Was mitzubringen ist,
erfahren Sie von ihr unter ® 08161-7362.

Ab Freitag, 06. Nov. treffen wir uns wieder um 15:00 Uhr am Biergarten - Parkplatz
Plantage zur Nordic Walking-Tour mit hoffentlich bis dahin gesunden Otto Gmeiner. Bei
Fragen & 08161-13573 anrufen.

Bitte vormerken! am Freitag, den 04. Dezember findet unsere traditionelle

Vorweihnachtlich Feier im Hofbrauhauskeller Lankesbergstr. 5 statt.
Beginn ist um 18:00 Uhr.
Bereits am 02. u. 03. Dez. jeweils von 10 bis 12 und von 14 bis 18 Uhr ist wieder
Weihnachtsmarkt im Kneippgarten mit Sigi Herrmann.

Im ,,Kneippgarteh“ warten die Sauna und das Therapiezentrum auf Sie.

Offnungszeiten: /\\\;\
Sauna: nciﬂ}rlicl'; gesund
Oktober bis April Mai bis Oktober HnG | pngrth
Di.-Sa. 14:00 - 22:00 Di.-Sa. 15:00 - 22:00 Physiotherapie - Sauna - Wellness

So.  14:00-20:00
Donnerstags Damensauna

Therapie
Di.-Sa. 9:00-22:00 - Alle Kassen -

&= 08161-4943830
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