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Was tut sich beim Kneipp - Verein im April 2016?
Liebe Kneippfireunde,

» Am Samstag, den 02. April treffen wir uns um 8:00 Uhr zu einer ca. 2-Stiindigen VVogel-
exkursion mit Matthias Jalowitschar an der Alten Isarbriicke. Fernglas nicht vergessen!

» Am Mittwoch, den 13. April ist Treff um 8:40 Uhr im Freisinger Bahnhof. Heute testen wir,
ob die Andechser wirklich ein gutes Bier brauen. Unsere Wanderung beginnt am Bahnhof
Herrsching, geht durch das Kiental mit leichter Steigung ca. 1 %2 Std. auf den beriihmten
Berg. Nach der inneren Einkehr in der Klosterkirche genielen wir, was Kiiche und Keller im
Lokal hergeben. Wie gekommen, kehren wir zurlick nach Herrsching.

Bei Fragen llse Obermair #808161-7506 anrufen.

» Jeden Montag um 9:00 Uhr startet Ludwig Holzer, mit jedem der Lust hat, vom
Kriegerdenkmal aus zu einer ca. 2-Stiindigen Wanderung durch und um Freising.

Bei Fragen Ludwig Holzer &08161-85070 anrufen.

» Von April bis Oktober treffen wir uns immer am 1. Donnerstag im Monat (07.04.) um
16:00 Uhr zum Wassertreten in der Schleifer-Moosach an der Roseninsel.

» Sigi Herrmann und Elisabeth Muhlbauer laden jeden 3. Donnerstag im Monat zum
Familiennachmittag, beginnend mit Chi Gong, in den Kneippgarten ein. Der nachste ist
am 21.April, Beginn um 13:30 Uhr. Naheres bei Siglinde Herrmann #&08161-7362.

» Zu einer Nordic Walking-Tour (ca. eine Stunde) treffen wir uns jeden Freitag um 16:00
Uhr am Parkplatz beim Biergarten ,,Plantage®. Naheres bei Otto Gmeiner &08161-13573.

» Ein fir alle Kneippmitglieder wichtiger Termin ist die Jahreshauptversammlung am
Freitag, den 15. April mit folgender Tagesordnung:

Einladung zur Jahreshauptversammlung am Freitag, 15. April 2016:

Alle Mitglieder des Kneipp-Vereins Freising e.V. sind hiermit zur Jahreshauptversammlung

2016 herzlich eingeladen.

Ort: Hofbrauhaus- Keller Lankesbergstralie 5 Beginn: 19:00 Uhr.

Tagesordnung:

1. Eréffnung und BegriiRung durch den Vorstand 5. Tatigkeitsbericht des Vorstands
2. Feststellung der satzungsméRigen Einberufung 6. Kassenbericht der Schatzmeisterin
der Versammlung und Feststellung der Beschluss]{ 7. Bericht der Kassenprifer
fahigkeit 8. Entlastung der Schatzmeisterin und der
3. Abstimmung uber die Annahme der vorgeschla- Vorstandschaft
genen Tagesordnung 9. Verlesung des Haushaltsplans 2016
4. Gedenken der verstorbenen Mitglieder 10. Verschiedenes, Antrage, Vorschlage

11. Schlusswort

Antrage zur Tagesordnung richten Sie bitte schriftlich bis Donnerstag, den 07. April 2016 an:
Kneipp-Verein Freising, z.H. O. Thiele, Am Kneippgarten 10, 85354 Freising.
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Zu unseren Veranstaltungen sind Gaste immer herzlich willkommen!

Aufgeht's! Machen Sie mit und begeistern Sie auch Ihre Bekannten, Verwandten und
Freunde fur die Aktionen beim Kneipp-Verein. Unternehmen Sie Wanderungen und erfreuen

Sie sich an der Natur. Versuchen Sie immer aufmerksam und tolerant lhren Mitmenschen
gegenuber zu sein.

Gonnen Sie sich ofter einen der Gesundheit dienlichen Besuch in der Kneipp-Sauna!

Offnungszeiten: A
o,
Sauna: nqii)rlich gesund
Oktober bis April Mai bis Oktober Knei ppPoarten
Di.-Sa. 14:00 - 22:00 Di.-Sa. 15:00 - 22:00 Physiotherapie - Souna - Wellness
So.  14:00-20:00 @
Donnerstags Damensauna <
Thercpie / “\ ~

Di-Sa. 9:00-22:00 . - Alle Kassen - AL e st Y

Die Saunaanlage (nicht das Therapiezentrum) ist wegen Baumalinahmen vom 17. bis 28. Mai geschlossen.

Eine schone Zeit und viel Freude bei unseren Aktionen wiinscht lhnen
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Oskar Thiele

Beilage Heft April 2016
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